

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

"ТЕОРИЯ СПОРТА"

4 курс, факультет физической культуры

5 курс, заочный факультет спец. «Физическая культура» 

1. Метадалагічныя асновы тэорыі спорту.

2. Спорт, яго сутнасць. Віды спорту, спаборніцкая дзейнасць, спартыўны вынік.

3. Сацыяльныя і іншыя функцыі спорту.

4. Класіфікацыя відаў спорту. Класіфікацыя спаборніцкай дзейнасці.

5. Сістэма спартыўных спаборніцтваў. Структура спаборніцкай дзейнасці. Правілы спаборніцтваў і палажэнне аб спаборніцтвах.

6. Сістэма спартыўнай трэніроўкі.

7. Паняцце аб трэніраваннасці, падрыхтаванасці, спартыўнай форме.

8. Мэта і задачы спартыўнай трэніроўкі.

9. Сродкі спартыўнай трэніроўкі.

10. Тэхнічныя сродкі ў спартыўнай трэніроўке. Трэнажорныя сродкі.

11. Нагрузка ў спартыўнай трэніроўцы. Аб'ем і інтэнсіўнасць, іншыя характарыстыкі нагрузкі.

12. Знешні, унутраны і псіхічны бакі фізічнай нагрузкі.

13. Стамленне і аднаўленне пры мускульнай дзейнасці.

14. З'ява суперкампенсацыі. Яе роля ў павышэнні спартыўнага выніку.

15. Пабудова трэніроўчага занятку.

16. Пабудова трэніроўчага мікрацакла. Тыпы мікрацыклаў.

17. Пабудова трэніроўчага мезацыкла. Тыпы мезацыклаў.

18. Пабудова трэніроўкі ў макрацыклах.

19. Задачы спартыўнай трэніроўкі ў розных перыядах макрацыкла.

20. Структура шматгадовай трэніроўкі.

21. Класіфікацыя фізічных практыкаванняў. Характарыстыка спаборніцкіх практыкаванняў.

22. Характарыстыка спецыяльна-падрыхтоўчых і агульнападрыхтоўчых практыкаванняў.

23. Суадносіны сродкаў СФП і АФП на падрыхтоўчым, спаборніцкім і пераходным этапах гадавога цыкла.

24. Метады спартыўнай трэніроўкі.

25. Практычныя метады спартыўнай трыніроўкі. Структура метадаў фізічнага практыкавання ў спартыўнай трэніроўцы.

26. Характарыстыка слоўных і наглядных метадаў у спартыўнай трэніроўцы.

27. Група метадаў строго-рэгламентаванага практыкавання.

28. Ігравы метад у спартыўнай трэніроўцы.

29. Метады навучання спартыўнай тэхніцы.

30. Прынцып накіраванасці да вышэйшых дасягненняў і паглыбленай спецыялізацыі.

31. Прынцып адзінства агульнай і спецыяльнай падрыхтоўкі.

32. Прынцып паступовасці і імкнення да максімальных нагрузак.

33. Прынцып цыклічнасці трэніроўчага працэсу.

34. Прынцып хвалепадобнасці дынамікі нагрузкі.

35. Псіхалагічная падрыхтоўка спартсмена.

36. Тэхнічная падрыхтоўка спартсмена.

37. Тактычная падрыхтоўка спартсмена.

38. Тэарэтычная падрыхтоўка спартсмена.

39. Фізічная падрыхтоўка спартсмена

40. Кантроль у спартыўнай трэніроўцы. Віды кантролю. Патрабаванні да маторных тэстаў.

41. Кантроль за ўзроўнем развіцця сілы ў спартсменаў. Сілавыя тэсты, методыка іх правядзення, інтэрпрэтацыя вынікаў тэставання.

42. Адбор на пачатковым этапе шматгадовай трэніроўкі. Задачы і крытэрыі атбору.

43. Адбор на этапе спартыўнага ўдасканалення. Крытэрыі адбору.

44. Адбор на этапе спартыўнага майстэрства. Крытэрыі адбору.

45. Кіраванне ў спартыунай трэніроўцы. Мэта кіравання, кіруючы і кіруемы аб’екты ў спорце.

46. Мадэляванне ў спортце. Сувязь кіравання, кантролю і мадэлявання ў спорце.

47. Выхаванне сілавых здольнасцяў у спартсменаў.

48. Выхаванне вынослівасці ў спартсменаў.

49. Выхаванне каардынацыйных здольнасцяў у спартсменаў.

50. Выхаванне гнуткасці ў спартсменаў.

